PLANOS DE AULA ESCOLA MUNICIPAL
JEAN PIAGET

TURMA 3° ANO



EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 1 Data:28/06/2017  Hora: 16:00
FISICA

unioeste

Nome do estagiario :Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°

Conteldo Estruturante: Jogos-Jogos cooperativos

Conteudo Especifico: longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar.

Objetivo: promover a cooperagdo atraves dos jogos.

Materiais: Arcos e cones

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador corrente

Organizacao: alunos dispersos pela quadra e um deles sera o pegador.

Execucdo: o pegador devera pegar os colegas, 0s que forem pegos deverdo dar a médo para o pegador e
ajudar a pegar os demais, assim formando uma corrente de pegadores até que ndo haja mais nenhum
fugitivo.

Desenvolvimento

Atividade 2: Cauda do dragéo

Organizagao: todos os alunos em uma coluna e segurando na cintura do colega da frente.

Execucdo: o primeiro integrante da coluna representa a cabeca do dragdo e tem o objetivo de pegar o
ualtimo integrante da coluna que representa a cauda do dragéo.

Atividade 3: Corrida da familia

Organizacao: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e quantidade de alunos).

Execucdo: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estara logo mais a frente), realiza uma volta
em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na médo do colega que estd na sequéncia, estes realizam a
mesma atividade sempre de maos dadas retornam e pegam na mao do proximo colega, e realizam a
mesma atividade, da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.

Variacdo: Criar trajetos com obstaculos.

Parte final

Atividade 4: Ganso

Organizacao: alunos sentados em circulo e um aluno fora do mesmo em pé.

Execucdo: o aluno que esta fora sera o ganso, este dara a volta no circulo, por fora, batendo de leve na
palma da mao de cada um dos demais colegas sentados e dizer “pato”, porém a qualquer momento ele
podera dizer “ganso” e entdo o colega que foi chamado de ganso deve levantar e correr atrds do outro




ganso este por sua vez deve correr e sentar no lugar do outro colega.

Variagdo: Em vez de falar o nome do animal, terdo que reproduzir o som deles, fazer também a troca
de animais, ex: gato e cachorro.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 2 Data:05/07/2017  Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3° Ano

Contetido Estruturante: Jogos-Jogos de corrida variada

Conteudo Especifico: rapido/lento e perseguir/escapar

Objetivo: Desenvolver a agilidade, vivenciando a corrida em diferentes direcOes, sentidos, velocidades,
ora fugindo, ora perseguindo.

Materiais: Arcos, corda, bolas e cones

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador lancando bola

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, um aluno sera o fugitivo e os outros colegas serdo pegadores.

Execucdo: Os pegadores somente poderdo se locomover quando ndo estiverem com a bola. Eles
deverdo trocar passes entre si até que um aluno encoste a bola no fugitivo.

Variagdo: Acrescentar mais bolas

Desenvolvimento

Atividade 2: Capturando pontos

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos, um em cada lateral da quadra de vélei. No centro da
quadra bolas e cones e o0 professor com uma corda.

Execucdo: O professor ird girar a corda em diferentes alturas e as equipes irdo tentar capturar a bolas e
cones sem que a corda encoste em seu corpo, as bolas e cones terdo pontuac0es e vence a equipe que
conseguir mais pontos.

Atividade 3: Bolinha na base

Organizacao: Em cada ponta da quadra de vélei um arco com 5 bolinhas e atras de cada arco uma equipe.

Execucdo: O professor estipulara um tempo e os alunos um por vez de cada equipe devera correr e
pegar uma bolinha da base de outra equipe e trazer para sua base o0 mais rapido possivel, ganha a equipe
que ao final do tempo tiver mais bolinhas em sua base.

Variagdo: Mudar as formas de se locomover

Parte final

Atividade 5: Siga 0 mestre

Organizacdo: Alunos em circulos, e um aluno fora.




Execucdo: O professor juntamente com os alunos ira escolher quem sera o mestre. O aluno que esta fora

do circulo ao ser chamado tentara adivinhar quem € o mestre, tera trés chances.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°:3 Data:12/07/2017  Hora:16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Conteldo Estruturante: Jogos

Conteudo Especifico: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar, para frente/para tras,
direita/esquerda e dentro/fora

Objetivo: Aprimorar a agilidade e atencdo utilizando de atividades com o material arco.

Materiais: Arcos

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador arco

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, alguns deles com um arco, quem estiver com o arco sera o
pegador.

Execucéo: Os pegadores devem colocar o arco no corpo dos fugitivos, se conseguirem estres passarao a
ser pegadores.

Desenvolvimento

Atividade 2: Desafio com arco na corrida

Organizacao: Serdo divididos os alunos em grupos, conforme o nimero de alunos, dispostos em colunas
e a frente dos grupos sera colocada uma sequéncia de arcos.

Execucdo: Os primeiros alunos de cada coluna deverdo correr até os arcos, passar eles pelo corpo e voltar
para o fim de sua coluna para que o proximo colega va e faga 0 mesmo caminho e assim sucessivamente.

Atividade 3: Amigos de JO

Organizacao: Cada aluno dentro de um arco, préximo ao colega formando um grande circulo.

Execucdo: O professor ensinara a cantiga para a realizacdo da tarefa e conforme a letra da musica havera
um determinado comando a ser realizada.

“Amigos de Jo jogavam caxanga,
Tira, bota, deixa ficar.
Festeiros com festeiros fazem zig zig z4,

Festeiros com festeiros fazem zig zig za”.




Na primeira estrofe os alunos deverdo dar um passo lateral para a direita conforme a melodia da
musica. Quando for cantado a palavra “tira” os alunos iram realizar um salto para frente. Quando a palavra
“bota” for cantada estes irdo saltar para dentro do arco novamente, e quando for dito “deixa ficar” os
alunos ficardo parados. Por fim, nas duas ultimas estrofes quando for cantado “zig zig z4” os alunos
alternaram saltos para a direita e para a esquerda. Ao final se repete a coreografia até que seja bem
compreendida pela turma.

Parte final

Atividade 5: Passa arco

Organizacao: Alunos em circulo de méos dadas.

Execugéo: O professor coloca um arco entre dois alunos, e em seguida devem ficar de méos dadas
novamente. Os alunos devem movimentar o arco passando pelo seu corpo até o seu colega, e assim até
que passe por todo o circulo. Nao pode soltar as maos.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 4 Data: 02/08/2017 Hora: 16:00
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Colégio: Jean Piaget Turma: 3%%no Local da aula: Quadra

Conteudo Estruturante: Jogos Cooperativos

Conteudo Especifico: Frente/traz; direita/esquerda; direcdo e sentidos.

Objetivo: Buscar a cooperagdo por meio dos jogos.

Materiais: Colchonete, cordas pequenas, bolas

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador de costas

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra. Um sera o pegador.

Execucdo: Pegador tradicional, porém os alunos terdo de se locomover de costas. Quem pega e/ou ser
pego correndo de frente, congela. Para serem salvos 0s outros colegas devem encosta-los.

Desenvolvimento

Atividade 2: Minhoquinha

Organizacao: Alunos distribuidos em uma coluna em uma das extremidades da quadra. Cada qual ficara
agachado, com a médo em cima do pé da colega, que sera seu apoio.

Execucdo: Terdo de tentar se locomover, no menor tempo possivel, até a outra extremidade da quadra
sem sair da posicao que Ihe foi estimada.

Variacdo: Se a turma conseguir executar a atividade sem muita dificuldade, devem tentar fazer a mesma
locomog&o, mas agora de costas.

Vale lembrar que o tempo sera cronometrado para que sempre possam, juntos, superar ele.

Atividade 3: Levar a bola

Organizacao: Alunos distribuidos em uma das extremidades da quadra. Em duplas, um de frente para o
outro, com um colchonete em maos. A ultima dupla terd uma bola em cima de seu colchonete.

Execucdo: Passando a bola entre um colchonete e outro (quando passou a bola, deve correr novamente
para o inicio da coluna), deverdo chegar até a outra extremidade da quadra no menor tempo possivel, sem
deixar a bola cair, se cair, terdo de voltar do inicio.

Vale lembrar que o tempo sera cronometrado para que sempre possam, juntos, superar ele.

Parte final

Atividade 5: Presos na corda

Organizacao: Em uma fila, alunos bem proximos um dos outros, com uma corda amarrada entre seus
tornozelos. Prendendo cada qual.

Execucdo: Terdo de tentar se locomover, em um menor tempo possivel, até a outra extremidade da quadra
presos pé com pé.




Vale lembrar que o tempo sera cronometrado para que sempre possam, juntos, superar ele.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 5 Data: 16/08/2017 Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Bianca Diedrich Rodrigues
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget  Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Conteudo Estruturante: Jogos cooperativos

Conteudo Especifico: longe/perto; rapido/lento; perseguir/escapar direcdo e sentidos.

Objetivo: Buscar a coopera¢ao do grupo por meio dos jogos cooperativos.

Materiais: Bolas, colchonetes e cones

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador piramide

Organizacao: Alunos dispostos pela quadra.

Execucdo: Seré escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi pego deve imitar uma
piramide com as pernas bem abertas para que um colega passe por baixo e o salve. No decorrer da
atividade acrescentam-se mais pegadores e 0s trocando também.

Desenvolvimento

Atividade 2: Bola ao tunel

Organizacao: Alunos em duas colunas, o primeiro da coluna em pé e os demais deitados com a barriga
para baixo, um ao lado do outro.

Execucdo: Os alunos que esta com a bola deve passar caminhando nos espagos entre 0s colegas e ao
chegar ao fim da coluna ira rolar a bola para o inicio da coluna por baixo dos colegas, estes por sua vez
irdo erguer o corpo apoiando-se somente com as maos e pés para que a bola possa chegar ao inicio da
coluna e assim por diante.

Atividade 3: Bola no gol

Organizacao: Os alunos formardo duplas e terdo um colchonete e uma bola por duplas. Duplas em uma
coluna atras da linha central da quadra.

Execucdo: Deverdo levar a bola até o gol uma dupla por vez, se deixarem a bola cair deverdo ir para o
fim da coluna. O professor estipulara um tempo e ao final do mesmo ird contar a bolas no gol, a cada
rodada os alunos deverdo tentar superar o resultado passado.

Parte final

Conversa final sobre a aula com os alunos




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 6  Data:23/08/2017 Hora:16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3° ano

Conteudo Estruturante: Jogos cooperativos

Conteudo Especifico: longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar e saltos.

Objetivo: Promover a cooperagdo do grupo por meio dos jogos.

Materiais: Arcos e bolas

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador sobre as linhas

Organizagao: Alunos dispersos sobre as linhas da quadra. Trés alunos seréo os pegadores.

Execucéo: Os alunos somente poder&o se deslocar sobre as linhas da quadra, quem for pego vira pedra,
se abaixando, para ser salvo um colega deve passar a perna por cima dele, como um movimento de
capoeira.

Variacdo: Mudar as formas de se locomover.

Desenvolvimento

Atividade 2: Joken P6 nos arcos

Organizacao: Alunos organizados em duas colunas. A frente dos alunos arcos dispostos, ligando as duas
colunas.

Execucdo: Um aluno de cada coluna por vez, deve ir saltando os arcos até encontrar o colega da coluna
oposta, ao se encontrarem param e jogam o joken pd. O aluno que ganhar continua saltando até
encontrar outro adversario, e o que perdeu volta para o final de sua coluna.

Atividade 3: Coluna das bolas

Organizacdo: Alunos organizados em duas colunas, entre cada aluno da coluna havera uma bola.

Execucdo: Os alunos deverdo se locomover até o local proposto pelo professor, porém entre cada aluno
havera uma bola, que deve ser presa entre 0 peito e as costas dos alunos. A bola ndo podera cair e 0s
alunos ndo podem usar as méos para segura-la.

Variacdo: Utilizar de outras partes do corpo para segurar a bola.

Parte final

Atividade 5: Conversa final

Organizacdo: Alunos sentados em forma de circulo.

Execucdo: Serd realizada uma breve conversa sobre a aula e as atividades.




EDUCACAO PLANO DE AULA Ne°: 7 Data: 06/09/2017  Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Contetido Estruturante: Jogos-Jogos de corrida variada

Conteudo Especifico: Longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar.

Objetivo: Correr em diferentes direcGes, sentidos, velocidades, ora fugindo, ora perseguindo e
retornando.

Materiais: Bolas

Inicio da aula

Atividade 1: Buldogue

Organizacao: Alunos na linha de fundo da quadra e um deles sobre a linha central, este sera o buldogue.

Execucdo: Ao sinal do apito os alunos devem atravessar a quadra sem serem pegos pelo buldogue, este
podera se locomover somente sobre a linha central da quadra. Quem for pego se torna buldogue
também.

Desenvolvimento

Atividade 2: Apanhador de bolas

Organizacao: Trés alunos na linha central da quadra, o restante dos alunos no fundo da quadra, no lado
oposto da quadra varias bolas.

Execucao: Os alunos deverdo atravessar para o outro lado e pegar uma bola por vez e voltar sem que
sejam pegos, quem for pego deve colocar a bola no lugar novamente e voltar para o seu lugar e realizar
uma nova tentativa. Os pegadores somente podem se locomover sobre a linha central da quadra. O
tempo sera cronometrado e os alunos devem sempre tentar melhora-lo.

Variacdo: Dividir os alunos em equipes e estipular um tempo, ao final do tempo contar as bolas para
ver qual equipe conseguiu pegar mais bolas.

Parte final: VVolta a calma e conversa final.

Atividade 5: Ovo Choco

Organizacao: Alunos sentados em forma de circulo. Um aluno em pé com a posse de uma bola.

Execucdo: O aluno que estd com a bola deve andar em volta do circulo enquanto os outros cantam a
cantiga. Quando o aluno que esta com a bola solta-la atras de um colega este deve pega-la e correr atras
de quem a deixou e encostar nele, antes que este tome o seu lugar.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 8 Data: 13/09/2017 Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Conteldo Estruturante: Jogos

Conteudo Especifico: Jogos de arremessar e chutar

Objetivo: Reforcar o aprendizado do arremesso e do chutar.

Materiais: Coletes, bola de vdlei e bolas de futsal.

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, trés deles serdo os pegadores, estes estardo segurando um
colete.

Execucéo: Os alunos devem fugir dos pegadores, se forem pegos ficam com a posse do colete e se
tornam pegadores, no lugar do colega que o pegou.

Desenvolvimento

Atividade 2: Cacador

Organizacao: Alunos organizados em dois grupos, cada grupo em um lado da quadra de voleibol. Ao
fundo da quadra de voleibol um reserva para cada equipe, sendo que este fica do lado oposto a sua equipe.

Execucdo: Os alunos tém como objetivo arremessar a bola tentando acertar um colega da equipe
adversaria, queimando-o, caso isso ocorra o aluno que foi queimado deve ir para a reserva da sua equipe.
Os dois grupos tém um primeiro de campo cada e ap0s o primeiro da equipe ser queimado o primeiro
reserva volta para a quadra de jogo. O aluno ndo é queimado se for acertado na cabeca.

Atividade 3: Corrida ao gol

Organizacao: Alunos organizados em duas equipes, cada uma sentada em uma das laterais da quadra de
volei. Duas bolas de futsal no centro da quadra.

Execucdo: Ao sinal do professor o primeiro aluno de cada equipe deve correr até a bola de futsal
conduzi-la até proximo ao gol e realizar o chute no mesmo, ap6s realizar o gol deve colocar a bola no
centro da quadra novamente e correr para o final da fila, assim o proximo colega pode realizar a
atividade, até que todos realizem.

Atividade 4: Futpar

Organizacao: Alunos organizados em duas equipes, uma de cada lado da quadra. Os alunos de cada
equipe devem formar duplas, exceto o goleiro.

Execucéo: Joga-se como o futsal, com o objetivo de que todos toquem na bola, que ndo soltem as méos
e que cooperem com 0S Outros.




Parte final

Atividade 4: Conversa final

Organizacao: Alunos sentados em forma de circulo.

Execucdo: Sera realizada uma breve conversa sobre a aula e as atividades.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°:9  Data:20/09/2017 Hora:16:00.
FISICA

Nome do estagiario: Paloma Bianca Diedrich Rodrigues
Professora Supervisora: Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra  Turma: 3° ano

S

unioeste

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Especifico: Rolamento

Objetivo: Praticar e aprimorar o rolamento para frente.

Materiais: Colchonetes

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador tatu bola

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra, um aluno sera o pegador, e outro sera o salvador e levara
consigo um colchonete.

Execucdo: O pegador devera tentar encostar em algum colega, caso consiga 0 mesmo se abaixard como
um “tatu-bola” e somente podera ser salvo quando o colega salvador colocar o colchonete a frente do
aluno para que este realize um rolamento para frente. Apos algum tempo o professor alterna o aluno
pegador e o salvador.

Variacao: Colocar mais pegadores e salvadores.

Desenvolvimento

Atividade 2: Rolamento

Organizacao: Alunos organizados em grupos, cada grupo com alguns colchonetes.

Execucdo: Primeiramente o professor ird demonstrar para os alunos como realizar o rolamento e entédo
estes irdo para seus grupos e um por vez realizara o rolamento. O professor ird até os grupos para
auxiliar os alunos.

Atividade 3: Rolamento cooperativo

Organizacao: Com colchonetes dispostos em forma de uma grande coluna, alunos posicionados da
mesma forma, dando suas méaos para o colega de tras por baixo de suas pernas.

Execucdo: Deverdo, juntos, efetuar rolamentos sem soltar da méao do colega de tras

Parte final

Atividade 5: Conversa final

Organizacao: Alunos sentados em forma de circulo no centro da quadra.

Execucdo: Sera realizada uma breve conversa sobre as atividades e 0s objetivos da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 10 Data:27/09/2017  Hora:16:00.
FISICA

Nome do estagiario: Paloma Bianca Diedrich Rodrigues
Professora Supervisora: Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra  Turma: 3° ano

S

unioeste

Contetido Estruturante: Jogos — Jogos em circulo

Conteudo Especifico: dentro/fora, centro/perimetro

Objetivo: Desenvolver a nocdo de dentro e fora e centro e perimetro, permitindo que os alunos consigam
se localizar em relacdo ao espaco.

Materiais: bolas

Inicio da aula

Atividade 1: Pegando seu lugar

Organizacao: Alunos sentados em forma de circulo. Um deles com a posse de uma bola e do lado de
fora do circulo.

Execucdo: O aluno com a posse da bola deve joga-la para um colega, este devera pega-la e tentar encosta-
la no colega que a jogou antes que ele sente em seu lugar.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pegue a bola

Organizacdo: Alunos organizados em dois circulos com nimero igual de integrantes. Cada circulo com
uma certa distancia um do outro. O professor ira enumerar os alunos, o niumero 1 de um circulo
corresponde ao nimero 1 do outro, e assim sucessivamente. Cada circulo terd uma bola, que os alunos
passardo entre si.

Execucdo: Quando o professor anunciar um namero, como, por exemplo, 3, os alunos cujos nimeros
foram anunciados deverdo deixar o seu circulo e tentar pegar a bola do circulo vizinho. O aluno que
conseguir pegar a bola primeiro marca um ponto para o seu grupo. A atividade continua até que todos 0s
numeros forem anunciados.

Atividade 3: Bola ao circulo

Organizacao: Alunos organizados em dois circulos e com a posse de uma bola.

Execucdo: Os alunos deverao passar a bola para o colega a sua direita até que sejam efetuados dez passes,
quando isso acontecer marcam um ponto para sua equipe. A bola ndo podera cair durante a contagem, se
isto acontecer os alunos terdo de comegar a contagem do inicio.

Variagdo: Pedir para que os alunos sugiram novas formas de passar a bola.

Atividade 4: Roda de fogo

Organizacgdo: Aluno em forma de circulo

Execucéo: O professor coloca um arco entre dois alunos, e em seguida devem ficar de méos dadas
novamente. Os alunos devem movimentar o arco passando pelo seu corpo até o seu colega, e assim até
que passe por todo o circulo. Nao pode soltar as maos.

Variagdo: Acrescentar mais arcos.




Parte final

Atividade 5: Conversa final

Organizacao: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: Serd realizada uma breve conversa sobre a aula e as atividades, visando uma discusséo sobre
0s objetivos propostos e se foram alcancados ou ndo.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 11 Data: 11/10/2017  Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Especifico: Equilibrio

Objetivo: Desenvolver o equilibrio em diferentes situagdes com e sem deslocamento.

Materiais: Saquinhos de areia, giz

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador avido

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, trés deles serdo os pegadores.

Execucéo: Os pegadores devem tentar pegar os fugitivos, quando um fugitivo for pego este deve ficar
parado no lugar imitando um avido com o corpo, em um s pé e com os bragos levantados lateralmente.
Para ser salvo um colega deverd se posicionar ao lado e realizar a mesma posig&o.

Desenvolvimento

Atividade 2: Ajudando seus amigos

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, cada qual com um saquinho de areia.

Execucdo: Os alunos deverdo colocar o saquinho de areia em cima da cabeca, mantendo o equilibrio,
todos devem passear livremente pela quadra. Quando um saquinho cair, a pessoa que ndo conseguiu
equilibrar deve ficar congelada. Outra pessoa entdo deve tentar pegar o saquinho para descongelar seu
amigo e seguir no jogo. Quando abaixar para pegar o saquinho, se 0 seu cai, também estara congelada.

Variacao: Se deslocar em diferentes velocidades e alturas.

Atividade 3: Amarelinha

Organizacao: Alunos organizados em grupo de 3 pessoas.

Execucdo: O professor ira desenhar uma amarelinha para demonstrar a brincadeira para os alunos, ap6s
isto cada grupo desenhara sua amarelinha, podendo ser igual a demonstrada pelo professor ou um novo
tipo de amarelinha. Por fim cada grupo ira pular na sua amarelinha e depois irdo trocar de amarelinhas
COm 0S 0utros grupos.

Parte final

Atividade 4: Conversa final

Organizacao: Alunos sentados em forma de circulo no centro da quadra.

Execucdo: Serd realizada uma breve conversa sobre as atividade e tema e objetivo da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 12 Data: 25/10/2017  Hora: 16:00.
FISICA

unioeste

Nome do estagiario: Paloma Diedrich
Professor(a) Supervisor(a): Giovana Speck
Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra Turma: 3°ano

Conteudo Estruturante: Ginastica

Conteudo Especifico: Habilidades basicas: andar e correr

Objetivo: Vivenciar diferentes formas do andar e correr

Materiais: Coletes

Inicio da aula

Atividade 1: Reflexo

Organizacao: Alunos divididos em duas filas de nimeros iguais, posicionados na linha de fundo da
quadra de futsal.

Execucdo: O objetivo € os alunos posicionados a frente sairem correndo sem serem encostados pelos
colegas que estdo posicionados atras.

Desenvolvimento

Atividade 2: Andar e correr

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucgéo: Andar de diversas formas, de acordo com a orientagdo do professor:
Andar naturalmente em varias direcdes sem esbarrar nos colegas;
Ponta dos pés;

Calcanhar;

Passos largos;

Passos curtos;

Mudar de direcéo ao se encontrar com um colega;

Andar de costas;

Andar lateralmente;

Lateralmente cruzando as pernas;

Mudar a velocidade ao sinal do professor;

Mudar o nivel (altura);

Manter as méos altas no nivel baixo;

Andar feliz, cansado, bravo, assustado.

VVYVVVVVVVVVVVYY

Atividade 3: Pés soldados

Organizacao: Em uma fila, alunos bem proximos um dos outros, com um colete amarrado entre seus
tornozelos, prendendo cada qual.

Execucdo: Terdo de tentar se locomover, em um menor tempo possivel, até a outra extremidade da quadra
presos pe com pé.

Vale lembrar que o tempo sera cronometrado para que sempre possam, juntos, superar ele.




Parte final

Atividade 4: Conversa final

Organizacao: Alunos sentados no centro da quadra em forma de circulo

Execucdo: Sera realizada uma breve conversa sobre o contetdo e objetivo da aula.




EDUCACAO PLANO DE AULA N°: 13 Data:22/11/2017 Hora:16:00.
FiSICA

Nome do estagiério: Paloma Bianca Diedrich Rodrigues
Professora Supervisora: Giovana Speck
unioeste Escola: Jean Piaget  Local da aula: Quadra coberta ~ Turma: 3°ano

S

Conteudo Estruturante: Jogos

Conteudo Especifico: Jogos de correr e arremessar.

Obijetivo: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da pratica de grandes jogos cooperativos.

Materiais: Bolas e coletes.

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador rua e avenida

Organizagdo: Alunos dispostos em filas de médos dadas, com o mesmo numero de alunos e uma atras da outra.
Dois alunos ficam fora desta formagéo.

Execucdo: A posicdo inicial sera chamada de “rua”, quando o professor disser “avenida” os alunos deverdo soltar
as maos e da-las aos colegas que estdo a frente e atras. Os alunos que estdo fora da formacdo serdo o pegador e
fugitivo, estes somente poderao correr entre as ruas ou avenidas. Quando o fugitivo for pego ira trocar o pegador e
o fugitivo.

Desenvolvimento

Atividade 2: Pegador cooperativo

Organizagdo: Alunos organizados em quatro grupos. Cada grupo formard um circulo de méos dadas, sendo que
um dos integrantes fica do lado de fora. Um integrante do circulo com um colete pendurado nas costas.

Execucédo: O aluno que esta fora do circulo tem como objetivo pegar o colete e os alunos do circulo devem tentar
impedir, porém ndo podem soltar as maos. Quando o colete for pego, troca-se o colete de lugar e muda o pegador.

Atividade 3: Acerte a cauda

Organizagdo: Alunos organizados em dois grupos, o professor desenhara dois circulos onde cada um dos grupos
devera ficar. Metade do grupo ficara dentro do circulo e metade fora, a metade de dentro formara uma coluna
segurando a cintura do colega e a metade de fora ficara espalhada perto do circulo.

Execucédo: O objetivo do grupo de fora serd acertar o Gltimo integrante da coluna e o objetivo do grupo de dentro
sera evitar que isso aconteca, porém estes ndo poderao soltar o colega a sua frente. Quando o objetivo for atingido
troca-se o lugar das equipes.

Parte final

Atividade 4: Conversa final

Organizagdo: Alunos no circulo central da quadra.

Execucdo: Sera feita uma breve conversa sobre a aula e as atividades.
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FiSICA

Nome do estagiério: Paloma Bianca Diedrich Rodrigues
Professora Supervisora: Giovana Speck
unioeste Escola: Jean Piaget Local da aula: Quadra  Turma: 3°ano

S

Conteudo Estruturante: Jogos

Contetdo Especifico: Jogos de correr e arremessar

Objetivo: Reforcar o aprendizado do correr e do arremesso.

Materiais: bola

Inicio da aula

Atividade 1: Pegador sobre as linhas

Organizagdo: Alunos dispersos sobre as linhas da quadra. Trés alunos serdo os pegadores.

Execucdo: Os alunos somente poderdo se deslocar sobre as linhas da quadra, quem for pego vira pedra, se
abaixando, para ser salvo um colega deve passar a perna por cima dele, como um movimento de capoeira.

Desenvolvimento

Atividade 2: Cacador

Organizacdo: Alunos organizados em dois grupos, cada grupo em um lado da quadra de voleibol. Ao fundo da
guadra de voleibol um reserva para cada equipe, sendo que este fica do lado oposto a sua equipe.

Execucdo: Os alunos tém como objetivo arremessar a bola tentando acertar um colega da equipe adversaria,
queimando-o, caso isso ocorra o0 aluno que foi queimado deve ir para a reserva da sua equipe. Os dois grupos tém
um primeiro de campo cada e ap6s o primeiro da equipe ser queimado o primeiro reserva volta para a quadra de
jogo. O aluno nédo é queimado se for acertado na cabeca.

Atividade 3: Cacador troca

Organizacdo: Alunos organizados em dois grupos, cada grupo em um lado da quadra de voleibol. Ao fundo da
guadra de voleibol um reserva para cada equipe, sendo que este fica do lado oposto a sua equipe.

Execucdo: Os alunos tém como objetivo arremessar a bola para acertar o colega e queima-lo, caso isso ocorra 0
colega que foi queimado passa a jogar para a equipe que o queimou. Os reservas sao fixos e 0s aluno ndo podem
ser queimados na cabeca.

Parte final

Atividade 4: Conversa final

Organizagdo: Aluno sentados em forma de circulo.

Execucdo: Sera realizada uma breve conversa sobre a aula e 0s objetivos propostos.




